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FORMARE PROFESIONALA DE LUNGA DURATA IN DOMENIUL PSIHOTERAPIEI

“INTERVENTIE PSIHOTERAPEUTICA SISTEMICA iN PROBLEMATICILE
CUPLULUI SI FAMILIEI”

Pentru a deveni psihoterapeut de cuplu si familie este necesar sa parcurgi un drum
frumos si provocator al devenirii, un parcurs menit sa dezvolte acele competente puternic
umaniste pornite dintr-un potential uman propice domeniului. Prin formarea oferita de
program se are in vedere in primul rdnd dobéandirea maiestriei de a practica una dintre cele
mai nobile profesii ale timpului, cat Si ocazia unica prin care insuSi terapeutul, in propriul sau
cabinet Si in viata de zi cu zi, se cizeleaza In mod continuu cu fiecare situatie nou aparuta.
Drumul este unul plin de provocari si de satisfactii, iar cei ce simt aceastd chemare sunt
asteptati cu drag sa-si indeplineascd acest vis frumos calauziti de profesionistii programului
de formare profesionala.

Organizator:

Asociatia Psihologilor Consilieri si Psihoterapeuti de Cuplu si Familie — Tomis -
Constanta, recunoscuta de Colegiul Psihologilor din Romania
(https://www.alegericpr.ro/index.php/registre/registrul-furnizorilor-de-formare-profesionald)

lanseaza cursul de formare “Interventie psihoterapeutica sistemica in problematicile cuplului
si familier”.

Formare profesionala de lunga durata

Cursurile vor fi sustinute de formatori specializati, ce au la bazd experienta dobandita
in domeniul terapiei sistemice de familie si cuplu si vor fi desfasurate in proportie de 80%
prin activitati aplicativ-practice (cu jocuri de rol inca de la primul modul), mulandu-se astfel
pe cerintele CPR de formare a competentelor de tip operational.

Avantajele abordarii sistemice

Formarea in terapia sistemica, spre deosebire de alte terapii, oferd o gama extrem de
variatd de instrumente terapeutice Si vizeazd deprinderea unei multitudini de abilitati,
abordand procesual Si In ansamblu fiecare caz in parte, in conexiune cu toate elementele cu
care individul si/sau cuplul/familia se afla in interdependentd. Avantajul net al acestei viziuni
este oferit de intelegerea faptului cad orice sistem nu poate exista izolat, iar rolul fiecarui
element 1n sistem, cu propria putere, pozitie, mod de comunicare, relatii etc este fundamental.

Cui se adreseaza:

Formarea se adreseaza absolventilor facultatilor de psihologie, cat Si ai facultatilor
din domeniul socio-uman (medicind, sociologie, psihopedagogie speciald, asistenta sociala,
filosofie, teologie etc.) cu specificatia cd pentru cei ce nu sunt licentiati in psihologie, se
solicitd efectuarea unor prerechizite (detalii: www.alegericpr.ro).


https://www.alegericpr.ro/index.php/registre
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Obiectivul formarii sistemice

Obiectivul major vizeazd formarea competentelor de evaluare Si diagnoza
psihoterapeutica specifica, proiectarea Si implementarea interventiei terapeutice specifice
terapiei sistemice de cuplu si familie ce raspund standardelor de calitate in formarea
profesionald complementara a psihologilor conform normelor CPR.

Structura cursului de formare

Conform Normelor CPR in vigoare, formarea in psihoterapie este un demers de 3-4
ani, care angajeaza multiple resurse. Satisfactia Si rezultatele formarii se reflecta in munca
practicianului Si angajarea lui in implinirea profesiei de psihoterapeut de-a lungul fiecarei
etape de formare.

Numar de ore: Pentru primul nivel sunt alocate 500 de ore de teorie Si practica
(conform criteriilor CPR) parcurse in 16 module a cate 3 zile fiecare (vineri-duminica, cate 10
ore/zi) + temele de aprofundare a teoriei Si de studiere a bibliografiei specifice fiecarui modul
Si de aplicare pe studii de caz. La acestea se adaugd 270 ore de dezvoltare
personalid/experienta terapeutica personald (100 de ore de intervizare, 120 de ore de
dezvoltare personald de grup Si 50 de ore de dezvoltare personald individuald) si 150 de ore
de supervizare.

La finalul formarii participantii vor detine un set de instrumente practice, verificate Si
testate pentru a se lansa in cariera de psihoterapeut sistemic. Diploma eliberatd de Asociatia
Psihologilor Consilieri si Psihoterapeuti de Cuplu si Familie — Tomis - Constanta de
recunoastere a absolvirii Intregului proces de formare, va sta la baza dosarului de acreditare
impus de CPR pentru nivelul de psihoterapeut practicant sub supervizare. Asociatia ofera
consultanta gratuita tuturor absolventilor interesati de abilitarea la nivelul CPR.

Desfasurare: Grupa de cursanti: 16-20

Locatia: In localitatile in care se organizeaza grupa de cursanti cu respectarea conditiilor
privind desfasurarea formarii (1,5mp/cursant).

Pret: 750 lei/modul
Metode Si tehnici:

Se vor utiliza jocul de rol, problematizarea, discutiile panel, studiul de caz, interviul
dirijat, utilizarea bibliografiei, vizionarea filmelor didactice pentru exemplificarea anumitor
tehnici terapeutice etc.

Curriculumul:

Cuprinde cele mai importante teme din domeniul psihoterapiei sistemice, fiind ganditd o buna
legatura dintre teorie Si practica:

o Abordarea comunicationala (comunicarea digitald, comunicarea analogicd, modelarea
ascultarii, analiza mesajelor, aducerea mesajelor ascunse la lumina);

o Scoala strategica, Scoala de la Palo Alto Si Scoala de la Milano (comunicarea in cuplu
Si familie, metode de evaluare a sanatatii procesului de comunicare Si tehnici aplicate de
facilitare a comunicarii; etapele terapiei sistemice cu co-terapeut).
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o Scoala structuralistd (structura familiei, modalitatile de tranzactionare a puterii in
familie Si cuplu, reguli Si roluri familiale Si tehnici specifice de interventie terapeutica).

o Scoala comportamentali Si cognitiv-comportamentala, care abordeazd in special
domeniul cognitiv intraindividual Si interrelational, analiza discursului cognitiv
disfunctional, distorsiunile cognitive, tehnici comportamentale Si de restructurare
cognitiva specificd diverselor tulburari psihiatrice in context familial Si de cuplu etc.

o Scoala experientiala de familie Si cuplu, Scoala transgenerationala, ericksoniana de
familie Si terapia centratd pe emotii care abordeazd in special domeniul emotional,
evaluarea Si dezvoltarea inteligentei emotionale, cauzele comportamentelor emotionale,
tehnici de cresStere a conStientizdrii de sine, identificarea mecanismelor de apdarare,
dezvoltarea mecanismelor de coping etc.

o Terapia de familie psihanalitica (viata psihicd interioard, sisteme intrapsihice
interblocate, impulsurile inconstiente si apararile lor, restrictii inconstiente.

o Scoala narativa (Epston, Noua Zeelanda & White, Australia), cu tehnici specifice de
evaluare a povestii de viata a persoanei, conversatii externalizatoare, utilizarea martorului
neimplicat, ceremonia definitionald, crearea unui nou scenariu de viata etc.

o Studierea curentului integrativ: (eclectismul, imprumutul selectiv, modele integratoare
concepute special).

o Aplicarea strategiilor sistemice pe diverse problematici specifice cuplului si familiei:

- terapia tulburdrilor sexuale (evaluarea Si interventia specificd pentru ejacularea
precoce Si tardiva, tulburdri ale dorintei sexuale, de ereclie, anorgasmie, vaginism
etc.).

- terapia tulburdrilor psihosomatice (cauzele, mecanismele neuro-hormonale Si
imunologice implicate, evaluarea Si interventia sistemicd 1n cazul alergiilor,
problemelor dermatologice, problemelor genitale, de digestie, cardiace, oncologice).

- Tehnici sistemice specifice de lucru cu familiile care au copii preScolari Si Scolari
micl.

- Terapia sistemica a familiilor cu adolescenti.

- Interventia sistemicd specificd in familiile cu cel putin un dependent de alcool sau
droguri: explicarea mecanismelor dependentei psihice Si fizice, terapia
consumatorului, terapia sistemica a co-dependentilor, terapia de suport.

- Terapia cuplurilor aflate in procesul de separare/divort. Interventia terapeutica asupra
cuplului marital, interventia terapeuticd asupra copiilor cuplului, terapia pierderii,
terapia familiilor recasatorite.

- lertarea - tehnica terapeuticd sistemicd: mecanismul neiertdrii Si falselor iertari,
iertarea de sine, iertarea altuia, a cere iertare cuiva (metode integrative sistemice).

Avantajele parcurgerii acestui curs de formare:

1. O viziune bine inchegatd a mecanismelor cognitive, emotionale Si comportamentale
individuale Si relationale ale fiintei umane.

2. Intelegerea aspectelor de functionalitate Si de disfunctionalitate ale cuplului si
familiei.
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3. Dezvoltarea abilitatilor de interventie terapeuticd la nivel de individ (terapie
individuala sistemicd), cuplu casatorit sau necasatorit (terapie de cuplu), familie cu
copii de orice varsta, terapia cu copii mici, terapia cu adolescenti etc.

4. Aplicatii practice pe numeroase probleme cu care se confruntd psihoterapeutul
sistemic de astdzi: probleme de comunicare, conflict de roluri maritale, dificultati de
gestionare emotionald, tulburari psihosomatice, disfunctii sexuale, pierderea sensului
vietii, conflicte Intre generatii.

5. Studii de caz practice aduse la curs de catre formatori, precum Si lucrul pe cazurile
propuse de catre cursanti.

6. Posibilitatea de lucru la module cu un singur formator Si cu echipd de doi formatori.

7. Biblioteca cu materiale relevante si de actualitate (carti, DVD-uri didactice).

8. Sustinerea cursantilor in demersul de a obtine avizul de liberda practicd in cel mai
scurt timp, programul stabilit fiind foarte bine organizat Si respectat.

9. Acoperirea tuturor tipurilor de ore (teorie, practica, dezvoltare personald de grup Si
individuala, intervizare, supervizare profesionald) incat cursantul sd aiba tot procesul
de formare asigurat.

Modalitate de inscriere:

Pentru admitere in programul de formare fiecare candidat va depune un dosar ce va
cuprinde: CV (listat si semnat) Si copii conform cu originalul dupd: diploma de licenta,
buletin de identitate, certificat de casatorie/hotarare de divort, alte diplome de studiu (unde
este cazul). Ocuparea locului in grupd se va face in ordinea inscrierii pana la realizarea
numarului stabilit (intre 16 si 20 de cursanti). Dosarul in format electronic se va depune la
sediul asociatiei si/sau pe site-ul programului de formare.



