
 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume SAVA NICU IONEL 

Adresă (e) Constanța, România 

E-mail(uri) nicusava2004@yahoo.com; nicuionelsava@univ-danubius.ro; savanicuionel.fpse.unibuc@gmail.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 28 august 1968 
  

Sex B 
  

  

Experienţa profesională  
 

  

                                                  Perioada                                     

                         Funcţia sau postul ocupat                       

                                                 

       Activităţi şi responsabilităţi principale                       

                                                 

 

                Numele şi adresa angajatorului 

 

                                                 Perioada 

                       Funcţia sau postul ocupat 

  Activităţi şi responsabilităţi principale  

           Numele şi adresa angajatorului 

                                              Perioada 

                         Funcția sau postul ocupat 
   

   Activităţi şi responsabilităţi principale 

           Numele şi adresa angajatorului 

                                                 Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

  2024  - prezent 

  Director interimar Departamentul de Psihologie și Științele Educației 

  Cadru didactic asociat 

  Activități specifice postului. 

Susținerea cursurilor și seminariilor la nivel de licență și conversii la disciplinele: Psihoterapii, Consiliere       

vocatională, Psihologia personalității, Psihodiagnosticul personalității. 

  Universitatea Internațională Danubius, Galați 

 

  2020-2024 

  Cadru didactic asociat 

Susținerea cursurilor și seminariilor la nivel de master la disciplinele: Dezvoltare personală; Intervenție       

terapeutică primară secundară și terțiară. 

  Universitatea București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației 
   

  2019 - prezent 

Fondator al APCPCF Tomis Constanța, Coordonator al Școlii de formare în psihoterapie –      

Intervenție psihoterapeutică sistemică în problematicile cuplului și familiei 
   

   Formator și supervizor în psihoterapie sistemică de cuplu și familie 

    

   APCPCF TOMIS CONSTANȚA 
    

   2013 – 2020 

   Director Departament Științe Socio-Umane    

  Lector Universitar Doctor 
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Activităţi şi responsabilităţi principale    Susținerea cursurilor și seminariilor la nivel de licență și master la disciplinele: Psihosociologia familiei; 
Psihologie organizațională; Psihodiagnostic; Psihoterapie de cuplu și familie; Psihopatologie 
organizațională.  

   Elaborarea programelor analitice și a suportului de curs la disciplinele predate. 

   Elaborarea programelor de cercetare, consilierea studenților. 

   Membru în comisia de coordonare a Centrului de Resurse și Pregătire Metodică. 

   Membru în comitetele de organizare ale unor manifestări științifice. 

Îndrumător lucrări de licenţă. 

Îndrumător lucrări de disertaţie. 

Îndrumător activitate de practică studenţească. 

Membru în Consiliul Facultăţii de Psihosociologie. 

Membru fondator al Organizației ”ALUMNI” a Universității ”Andrei Șaguna”.   

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Andrei  Şaguna”, B-dul. Alexandru Lăpuşneanu, nr. 13, Constanţa, cod. 900196 

Perioada 2015 – prezent 
Psiholog Dr. 
 
2010 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog cu drept de liberă practică în: psihologie clinică, psihoterapie, consiliere psihologică, 
psihologia muncii și organizațională, psihologie aplicată în domeniul securității. 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Psihodiagnoză și intervenție terapeutică în domeniile de competență. 
   

Numele şi adresa angajatorului Cabinet Individual de Psihologie SAVA NICU IONEL. 

  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada 
Funcţia sau postul  ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

   Educație – învățământ universitar 
 

10 – 14 Septembrie 2012 
VISITING PROFESSOR 
Program ERASMUS 
Aydin University Istanbul, Turcia 

 
Communication and Political Sciences Department (PSYCHOLOGICAL COUNSELING CENTER – 

AREM) 

 

Perioada 2009 – 2010   

Funcţia sau postul ocupat PSIHOLOG 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Evaluare psihologică complexă 

Numele şi adresa angajatorului Direcția Generală de Asistența Sociala și Protecția Copilului Constanța (DGASPC), str. Decebal, nr. 
22, Constanța 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Serviciul de Evaluare Complexa a Persoanelor Adulte cu Handicap 

Perioada 2008 – 2009 

Funcţia sau postul ocupat ASISTENT UNIVERSITAR  

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Susținerea cursurilor și seminariilor la disciplinele: Psihologie organizațională, Psihologia personalității. 

  Susținerea cursului la disciplina Tehnici de negociere în cadrul cursurilor de masterat. 

  Elaborarea programelor analitice și a suportului de curs la disciplinele predate.  
  Operator INSOMAR.  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Andrei  Şaguna”, B-dul. Alexandru Lăpuşneanu, nr. 13, Constanţa, cod. 900196 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație – învățământ universitar  

Perioada 1990 - 2008 

Funcţia sau postul ocupat Cadru militar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Conducere, coordonare 

Numele şi adresa angajatorului Ministerul Apararii 



 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Serviciul Operații 

Perioada 2006 (mai – noiembrie)  

Funcţia sau postul ocupat TRAINER 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Instruire 

Numele şi adresa angajatorului ANA (Afgan National Army) training VI, Afganistan 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Instruire, corespondent al ziarului „Observatorul Militar” 

Educaţie şi formare  
  

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

FORMATOR - CERTIFICAT DE FORMATOR 
Psihoterapie sistemică de cuplu și familie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Asociaţia Human Center Iași 
 
ISCED 6 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

SUPERVIZOR – ADEVERINȚĂ SUPERVIZOR 
Psihoterapie sistemică de cuplu și familie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Asociaţia Human Center Iași 
 
ISCED 6 

  

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE 
 „Studiu asupra relaţiei personalitate – mecanisme de coping la cuplurile conflictuale – analiză    
comparativă pe criteriul etnic şi religios” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Universitatea „București”, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Școala Doctorală  
 
ISCED 6 

Perioada 2005 - 2008 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

PSIHOTERAPEUT - CERTIFICAT DE CONSILIER/PSIHOTERAPEUT 
Psihoterapie sistemică de cuplu și familie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

APFC (Asociaţia de psihoterapia familiei şi a cuplului) Iași 
 
ISCED 6 

Perioada 2005 - 2007  

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

MASTER / DIPLOMĂ DE MASTER  
Studii de Securitate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Universitatea „București”, Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 
 
ISCED 5 

Perioada 2001 - 2005 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

LICENȚIAT / DIPLOMĂ DE LICENȚĂ 
Fundamentele psihologiei, Psihologia vârstelor, Psihologia personalității, Psihologie medicală, 
Psihiatrie, Defectologie.  



 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Universitatea „Andrei Șaguna” Constanța, Facultatea de Psihologie și Asistenţă Socială, 
Specializarea Psihologie 
ISCED 5 

Perioada 1987 - 1990 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

         competențe profesionale dobândite 

SPECIALIST /  DIPLOMĂ SPECIALIST 
Tehnici de apărare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Școala Militară de Ofițeri Activi „Ioan Vodă” Sibiu 
 
ISCED 4 

Perioada 1983 - 1987 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate /  

competențe profesionale dobândite 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT 
Profil real: Matematică, Fizică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea națională sau 
internațională 

Liceul „Al. Vlahuță”, Bârlad, jud. Vaslui 
 
ISCED 3 

Aptitudini şi competenţe personale  
  

Limba(i) maternă(e)   română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba ENGLEZĂ  B2  MEDIU B2  MEDIU B2 MEDIU B2 MEDIU B2 MEDIU 

  

Competente şi abilităţi sociale Abilități de comunicare, relaționare, lucru în echipă și individual etc. 

 
 

Competenţe şi aptitudini organizatorice 

 

 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Capacitate foarte bună de organizare, planificare, conducere și evaluare dezvoltate pe parcursul vieții.  

Implicarea cu seriozitate în activitățile desfășurate cu ocazia derulării diferitelor proiecte și manifestări  

științifice. 
Operare PC, capacitate de lucru cu programele: Word, Excel, Power-Point, SPSS, Paint etc. 
 

  

Alte competenţe şi aptitudini Capacitate de muncă prelungită, rapiditate, putere de decizie, echilibru profesional. 

 
 

Permis(e) de conducere 

Informații suplimentare 

BCE (din 1991) 
Recomandări și persoane de contact: 
Prof.univ.dr. Florinda-Tinela Golu – FPSE, Universitatea București 
Prof.univ.dr. Andy Pușcă – Universitatea Internațională Danubius Galați 
Prof.univ.dr. Adrian Cristian Papari – Universitatea „Andrei Șaguna”  
Conf.univ.dr. Livica Frățiman – Universitatea „Andrei Șaguna” 

 
 

Data: 01.10.2024 
Semnătura, 

Nicu Ionel SAVA 


